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אין לשכפל, להעתיק, לפרסם, לצלם, לתרגם, להקליט, לאחסן במאגר מידע כל חלק שהוא מהחומר שבחוברת זו.
 שימוש מסחרי מכל סוג בחומר הכתוב בחוברת זו אסור בהחלט, אלא ברשות מפורשת בכתב ממוריה אגמון, למוריה קינוחי אור.

https://lemuria-vegan.com/wp-content/uploads/2024/11/%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%9E%D7%AA%D7%A7%D7%99%D7%9D-2-%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%AA-%D7%94%D7%93%D7%A4%D7%A1%D7%94.pdf
http://www.lemuria-vegan.com/


פירות, כ-4 יחידות: 

      אפרסקים / נקטרינות / משמשים / אגסים / תפוחים / פירות יער

ליים/לימונים

שקדים שלמים מולבנים / מקדמיה

שקדים שלמים טבעיים

חמאת שקדים טבעית, עדיף בכבישה קרה

חמאת קקאו אורגנית

סירופ מייפל טהור אורגני

תמצית וניל טהורה

תבלינים: קינמון טחון / אגוז מוסקט / אבקת ג’ינג’ר

מלח ים טבעי
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מצרכים

בלנדר

מעבד מזון

שקית סחיטה / בד חיתול

כוסות קינוח / צנצנות קטנות

ציוד

http://www.lemuria-vegan.com/

