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מה הם קינוחי אור 

כל חומרי הגלם הם מן הצומח בלבד, בעיקר פירות ואגוזים. בקינוחים אלו איננו משתמשים בשום חומר גלם מן החי.
מהצומח בלבד

כל הקינוחים שלנו אינם מכילים קטניות, סויה וקמחי דגנים בכל צורה ואופן. הקינוחים שלנו מכילים קמחי אגוזים והם נטולי גלוטן.
נקי מקטניות, דגנים וגלוטן

הקינוחים שלנו מכילים שמנים בעלי ערך ואיכות תזונתית גבוהים ביותר. בעיקר שמן קוקוס לא מזוכך, אורגני נא וחמאת קקאו אורגני נא. איננו משתמשים
בשמני ירקות וגרעינים מזוככים, מעובדים ומהונדסים.

נקי משמנים מזוככים

הקינוחים שלנו מכילים ממתיקים טבעיים ואורגנים בלבד. איננו משתמשים בסוכר לבן או סוכר קנים משום סוג. הממתיקים שלנו מגיעים מעצי מייפל, תמר
וקוקוס ומקקטוס האגבה.

נקי מסוכרים מעובדים

הקינוחים אינם אפויים ושומרים על ערכם התזונתי וטעמם העשיר. אנו מקפידים לעבוד עם חומרי גלם הקרובים ככל הניתן לצורתם המקורית, וכמה שפחות
מעובדים. איננו משתמשים בחומרים משמרים ומייצבים, איננו עובדים עם תחליפים.

איכות וחיוניות חומרי הגלם

קקאו נא אורגני
אנו עובדים עם קקאו נא ואורגני, המגודל ומעובד תחת בקרת איכות וקיימות קפדנית. הוא אינו קלוי או מחומם ולכן שומר על כל ערכיו התזונתיים הגבוהים

כמזון-על.



מתכונים להכנת קינוחי חורף מחממים, טבעיים ובריאים, קלים להכנה, מהירים, משביעים ומענגים.

ממש כיף כשיש אותם בבית באופן קבוע.

הם ממלאים באופן מושלם את הצורך במשהו מתוק, משביע, קל, טעים ובריא.













.





קישור בתחתית העמוד)

** קישור לסדנת אונליין חינמית להכנת חלבי אגוזים

https://youtu.be/Qukpyu8Jsl0?si=YwnrOmzzBFb6vO4a


שתקבלו במייל הבא



(לערבב עד שאחידה) - בוטנים,





.(Reese’s כמו חטיף)





ממתק שוקולד קראנצ’ פצפוצים
הפעם היה בא לי קראנצ' אמיתי כזה שמתפצפץ בפה ועושה רעש כשאוכלים אותו :) הדבר היחידי שקרץ לי בחנות הטבע היה
חבילה של פצפוצי אורז מלא. הלכתי על זה. נכנסתי למטבח, קצצתי, המסתי, ערבבתי ויצא מתכון מופלא, לא פחות מזה. אי

אפשר להפסיק לאכול אותו, ממש ככה! ובקטע  טוב. כזה פשוט וכזה מדהים!

מה צריך:
♥ 100 גרם שוקולד מריר (או הכינו לבד, שזה מה שאני עשיתי, מאחד ממתכוני השוקולד בחוברת או בבלוג - קישור בסוף החוברת

♥ 1/4 כוס (50 גרם) חמאת שקדים בכבישה קרה (או כל חמאת אגוזים אחרת)
♥ 1 כף + 1 כפית (25 גרם) מייפל טהור אורגני

♥ 3/4 כוס (25 גרם) פצפוצי אורז מלא



מה עושים:

קצצו או הכינו את השוקולד. .1
העבירו את השוקולד לקערה חסינת חום המונחת מעל קלחת עם מים רותחים. ערבבו מדי פעם עד להמסה מלאה. הורידו את

הקערה מהסיר.
.2

הוסיפו חמאת שקדים וערבבו עד שהיא נטמעת בשוקולד. .3
הוסיפו את המייפל וערבבו היטב. .4

הוסיפו את פצפוצי האורז וערבבו עד שהם מתכסים לחלוטין בשוקולד. .5
בעזרת כף או מרית קטנה מלאו את השקעים של תבנית הסיליקון שבחרתם. .6

לחילופין, הניחו ערמות קטנות מהתערובת על גבי נייר אפייה. .7
העבירו למקרר כשעה עד להתייצבות מלאה. ניתן להעביר להתייצבות במקפיא. .8

וזהו! הממתקים מוכנים. חלצו אותם מתבנית הסיליקון או שחררו אותם מנייר האפייה והתענגו :) .9

אחסון: בקופסה סגורה. ישמרו במקרר מספר שבועות ובמקפיא מספר חודשים.



עוד מבית

מתכונים נוספים ניתן למצוא בבלוג שלנו

ליווי לבתי מלון, בתי קפה ומסעדות -
קינוחים טבעוניים משובחים ללקוחות שלכם

סדנאות אונליין בדיגיטל
לפירוט הסדנאות  >

סדנאות פטיסרי בוטיק
לפירוט סדנאות פטיסרי  >

תפריט הקינוחים שלנו
למעבר לתפריט  >

לחצו לפרטים  >

למעבר לבלוג  >
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לכל מה שקורה בדף הפייסבוק שלנו -
 למוריה קינוחי אור – קינוחים טבעוניים ממזונות-על

לכל התמונות והרילים המדהימים שלנו באינסטגרם
@moriya_agmon

לכל הקורסים והסדנאות שלנו, לבלוג המתכונים ועוד באתר
lemuria-vegan.com

לעוד סדנאות מצולמות ומתכונים חינמיים בערוץ היוטיוב שלנו
למוריה קינוחי אור

מאחלים לכם בריאות ובשורות טובות

מוריה ומעוז

כל הדרכים להתחבר אלינו...

אתם מוזמנים ליצור עמנו קשר באופן אישי

lemuria.love@gmail.com 

בוואטסאפ:

לאימייל

במייל:
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